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第一階段 研究訓練階段 

壹、 近二年學校獨立研究課程之規劃 

一、 中年級 

(一)文書處理軟體的使用。 

(二)相片編輯。 

(三)各類儀器設備的操作與保養。 

(四)文章閱讀摘要技巧。 

(五)研究方法的認識與應用。 

(六)與數理課、人文課橫向聯繫，基礎課程之連貫。 

二、 高年級 

(一)閱讀與評析歷屆獨立研究得獎作品。 

(二)選定有興趣的研究主題，並擬定計畫。 

(三)依研究主題蒐集與分析各種資料。 

(四)研究報告的撰寫與反思。 

(五)與數理課、人文課橫向聯繫，加深加廣之延伸。 

貳、 學校如何提供該生獨立研究訓練 

一、 中年級： 

    本校校本彈性課程、資優班人文課程在中年級階段以走讀彰化

為範疇，培養學生在地人文素養，以實際活動進行探索。資優班每

週安排兩節專題研究，訓練基礎的研究技巧。持續觀摩校內外的獨

立研究成果，讓學生發掘自身有興趣的議題，為將來銜接高年級的

獨立研究課程做準備。 

二、 高年級： 

    資優班人文課程在高年級階段以走讀臺灣為範疇，培養學生對

臺灣文化的認識。每週安排兩節獨立研究，學生利用在中年級所學

習的各類研究方法來進行研究主題探究，並將蒐集到的資料進行歸

納與分析，從中學習解決問題、反思的能力，並在動態歷程中完成

研究報告。 
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第二階段：獨立研究階段 

牙齒健康有未來-小學生對潔牙的看法 

壹、研究動機 

   從小就很常去看牙醫，因為沒有養成正確的潔牙觀念，所以一直

蛀牙，牙齒也因為不正常掉牙，導致空間不夠，變得很雜亂，看牙

醫時發現很多患者都是小朋友，且大部分都是已經蛀牙很嚴重了才

就醫，但是卻不常看見來洗牙的小朋友，為了瞭解這個狀況，決定

進行研究，所以必須先了解關於潔牙的各種資訊，比如潔牙其實是

可以選擇方式的，其中的貝氏刷牙法正是專門刷進牙齦溝內，清潔

牙菌斑的刷牙方法，再來為了瞭解小學生真實的看法，進行入班問

卷調查，最後設計「快快潔牙卡牌戰」桌遊來幫助小學生瞭解潔牙

的重要性，讓大家跟我們一起牙齒健康有未來。 

 

貳、 擬定正式計畫、研究問題及工作進度表 

  一、 擬定正式計畫     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

   

   

 

搜尋主題 

111年 10-11月 

閱讀文獻 

111年 12 月 

-112年 1-12月 

設計問卷        

111年 12月 

-112年 1-6月 

入班推廣桌遊教學 

112 年 4-6月 
蒐集統整資料 

112年 6-8 月 

論文撰寫 

111年 12月 

-112年 12月 

製作「快快潔牙

卡牌戰」桌遊 

112年 2-4 月 

錄製桌遊教學影片 

112年 4-5月 

蒐集統整問卷 

111年 12月 

-112年 1-2月 
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二、 研究問題 

  (一)想了解潔牙必備的用具以及相關牙醫資訊? 

  (二)想知道小學生對潔牙的疑問? 

  (三)學習如何設計「快快潔牙卡牌戰」桌遊? 

  (四)想了解桌遊教學入班後的教學成果為何? 

   三、研究目的： 

  (一)了解潔牙必備的用具以及相關牙醫資訊。 

  (二)了解小學生對潔牙的問題。 

  (三)設計出「快快潔牙卡牌戰」桌遊。 

  (四)了解透過桌遊教學後小學生對潔牙觀念的改變。 

 

  四、工作進度表 

執行時間 

 

執行項目 

111年 112年 

10

月 

11

月 

12

月 
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 

10

月 

11

月 

12

月 

搜尋主題                

閱讀文獻                

設計問卷                

蒐集統整

問卷資料 

               

製作桌遊                

錄製桌遊

教學影片 

               

入班推廣

桌遊教學 

               

蒐集統整

後測資料 

               

論文撰寫                
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參、彙整相關文獻 

  一、潔牙工具 

    在日常生活中我們經常用來潔牙的器具，如以下分析： 

    (一)牙膏 

牙膏是一種近年來大家都會使用的潔牙工具，他的成分通常包

含：摩擦劑、保濕劑、表面活性劑、增稠劑、甜味劑、防腐劑、活

性添加物、色素、香精等混合而成，牙膏通常和牙刷一起使用，牙

膏能夠防止蛀牙、阻止牙齦出血、防止口臭、清潔口腔以及防止蛀

牙和防止蟲蛀，有一些牙膏還可以治療口腔疾病，因此牙膏是非常

有用的潔牙用品。 

    (二)電動牙刷 

    發明電動牙刷是為了改善一般人刷牙常有的兩大問題：不正確

的刷牙方式以及刷牙的時間不夠久，但早期的電動牙刷和一般牙刷

並無太大的差異，2003年出版的一篇文獻回顧，比較六種不同震動

方式的電動牙刷和一般手動牙刷的效率，發現只有旋轉式的電動牙

刷能達到比一般牙刷更高的效率，1996年荷蘭的研究也指出，旋轉

式電動牙刷比音波式電動牙刷還更能有效去除牙菌斑，兩篇文章都

有相同的結論：不是所有電動牙刷都有相同表現，旋轉式電動牙刷

優於音波式電動牙刷，但也不代表音波式電動牙刷就不好，對於牙

周特別敏感的患者，使用音波式電動牙刷就能更加舒服。 

    (三)牙線棒 

    牙線棒，也稱牙線架，固定於有柄架上的一段牙線，與牙線的

用途相同，主要用於清潔牙縫，排除牙縫積聚的食物殘渣，從而預

防牙周病。可供手部不靈活人士（包括兒童）使用牙線提供方便，

或者用於口腔內窄小、手指不容易夠到的部位。因為使用牙線要把

手指放入口腔，部分人士或會不適應，於是選用牙線棒。另外，也

有部分場合因為不便清潔手部，所以也可以採用牙線棒代替牙線。 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%89%99%E7%B7%9A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%89%99%E5%91%A8%E7%97%85
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    (四)漱口水 

    漱口水，又稱為漱口液、口腔漱洗液，是用於口中的液體，屬

於口腔衛生產品。漱口水多具有殺除牙垢中細菌的功能，並防止由

其引起的齲齒、齒齦炎和口臭的功效。防蛀漱洗液通過使用氟化

物，從而保護牙齒並防止齲齒。漱口水也有助於清除喉嚨部分的粘

液與食物殘渣。 

 

  二、牙科類別 

    而在生活中當牙齒發生狀況經常接觸的牙科類別為以下分析： 

    (一)一般牙科 

    一般牙科又稱 GP，治療的範圍包括全口的檢查及初步的治療，

針對初、複診患者的主訴進行治療，包括補蛀牙、洗牙、拔牙、根

管治療、口腔健診，以及塗氟等工作。臨床上常見的治療項目，主

要為：齲齒填補、根管治療、洗牙、拔牙等。 

    (二)兒童牙科 

    兒童牙科的對象，是針對零歲至十八歲的嬰兒、幼兒、兒童及

青少年。兒童牙科的範疇則包括有：小兒口腔診斷、小兒口腔門診

手術、定期保健塗氟處置、口腔衛生保健諮詢輔導、兒童蛀牙填

補、兒童牙髓根管治療、乳牙及青少年恆牙外傷處置、全身麻醉全

口重建、早期齒顎生長發育矯正治療。 

    (三)口腔外科 

    口腔顎顏面外科，是牙科的一個專業分科，顧名思義是專門診

治口腔，顎骨與顏面區域疾病的專科，必須具備醫學與牙醫學的專

業知識與訓練才能執行業務，診治項目有一般拔牙、阻生牙與贅生

牙手術、其他之牙齒與齒槽骨手術、膺復前手術、顎顏面外傷、頭

頸部感染、良性腫瘤、囊腫、口腔黏膜病變、惡性腫瘤、唾液腺疾

病、顱顏面疼痛、顳顎關節疾病、顎面矯正手術、唇裂、顎顏面重

建、牙齒移植或再植、植牙手術、頭頸部顯重建微手術等。 

 

https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%8F%A3%E8%85%94%E5%8D%AB%E7%94%9F&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%89%99%E5%9E%A2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%BE%8B%E9%BD%BF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%89%99%E9%BE%88%E7%82%8E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%A3%E8%87%AD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B0%9F%E5%8C%96%E7%89%A9
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B0%9F%E5%8C%96%E7%89%A9
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  三、牙科治療費用 

    我們藉由訪問彰化市新雅牙醫診所，經由賴牙醫解說牙科相關

治療常見方式，如下表 3-3-1： 

▼表 3-2-1訪問新雅牙醫診所賴牙醫一覽表 

 

  

認識牙科種類 了解貝式刷牙法 了解潔牙的優點 

(一)補牙 

    銀粉與樹脂的補牙方式都屬於健保給付的範圍，不需再額外支

付費用。而陶瓷嵌體、3D齒雕就屬於自費的範圍，詳細費用會依據

瓷塊的品牌，以及製作模型的複雜度計算。一般來說，陶瓷嵌體的

單顆價位會落在 18,000～35,000元， 若想了解詳細的費用，建議

前往診所與專業牙醫師諮詢較為準確。 

    (二)拔牙 

    通常拔智齒、多生齒、埋伏齒，牙齒健保都有給付，除了為了

矯正而拔牙健保無法給付。另外拔完牙醫生可能會建議要放膠原蛋

白、這個也是自費的選項。通常傷口比較深或大的狀況，醫生都會

建議放好讓傷口癒合情況好一些，所以是可以自己選擇放與不放。 

    有些拔牙的傷口，醫生會建議放自費的骨粉與再生膜（PRF），

以確保末來骨頭的高度與寬度可以保存或是不會減少，因為這位置

末來有可能打算植牙。這些複雜的治療都是健保沒有給付的。 

    (三)定期檢查   

    依據衛生福利部健保署規定，13歲以上的民眾，每半年（183

天）可以健保洗牙一次，只需要支付掛號費+健保部分負擔之費用，

掛號費依各醫療院所之規定而有所不同，一般來說約為 150元至

250元不等。 

 

https://www.all-on-4-taiwan.com/product/wisdomtooth
https://www.imperial-dental.blog/2020/08/17/%e8%9b%80%e7%89%99%e7%9f%af%e6%ad%a3-%e5%85%92%e7%ab%a5%ef%bd%98%e5%85%89/
https://www.imperial-dental.blog/2022/02/15/ortho-2/
https://www.all-on-4-taiwan.com/product/wisdomtooth
https://www.all-on-4-taiwan.com/product/wisdomtooth
https://www.imperial-dental.blog/2020/07/15/%e8%a3%9c%e9%aa%a8/
https://www.imperial-dental.blog/2021/09/23/periodontal-implant/
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  四、貝氏刷牙法 

  (一)貝氏刷牙法潔牙步驟： 

    經由請教牙醫師關於貝氏刷牙法的步驟如下： 

      1.用執筆刷牙的方式握牙刷柄。 

      2.建議先從左上排牙齒開始刷起，一次刷兩顆牙，牙刷和牙 

        齒保持 45度，重複刷 10-20次。 

      3.接著再從右上方開始刷牙齒的內部，以此類推。 

   (二) 貝氏刷牙法步驟圖示表： 

  

口訣讓貝氏刷牙步驟更容易記憶。 貝氏刷牙法步驟的解析圖。 

  

貝式刷牙法步驟說明及牙刷手勢。 用貝氏刷牙法所清潔的位置。 
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    (三)貝氏刷牙法的好處 

    貝氏刷牙法最大的優點是能刷進牙齦溝內，清潔牙菌斑，並且

建議除了使用貝氏刷牙法以外，每半年也必須定期洗牙，才能夠更

加有效的清潔牙結石、牙菌斑等髒污。 

    (四)督導式潔牙 

    督導式潔牙是目前學校推廣潔牙新方式，需要準備的有：兩個

杯子、一支牙刷、一條含氟 1000ppm的含氟牙膏和一罐含氟

902.04ppm的漱口水，也可以準備牙線。首先其中一個杯子裝滿

水，用來漱口漱完吐在另一個杯子裡，刷牙則是使用貝氏刷牙法，

漱口水可以在口中維持 30秒至 1分鐘，但因為含氟量高，一個禮拜

只能漱一次，天天漱可能會造成氟斑，如下表 3-4-1 

▼表 3-4-1督導式潔牙方式一覽表 

 

 

 

認識督導式潔牙 督導式潔牙推薦用具 督導式潔牙海報 

     

  五、兒童潔牙的問題 

    有些家長誤認為反正乳牙遲早會換，所以蛀牙沒關係，甚至覺

得長恆牙再處理也沒關係，但假如小孩從小牙齒就不好，會造成牙

齒腫痛、影響咀嚼功能也間接導致孩子不願意吃硬的食物，影響健

康，也會造成發音不標準，因此照顧牙齒要從幼兒時期就開始，比

如小孩喝完奶後，可以用沾濕的紗布輕輕擦拭牙齦，用完即丟，還

有開始長牙後，就可開始以牙刷清潔，每天至少刷 2次牙。 
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    當小孩長牙就必須定期檢查牙齒，表示越早建立正確牙齒觀

念，就能減少戴牙套或進行齒列矯正的機率，假如到牙痛才看牙

醫，會讓小孩覺得害怕，治療過程也就變得困難。 

 

肆、資料分析 

  一、小學生對潔牙看法分析 

    為了瞭解小學生對潔牙的看法，所以在四個班級進行問卷調

查，共有 100人填答，得到以下資料並進行分析如下： 

4-1-1 性別分析 

 

    由圖 4-1-1得知其

中填問卷的男生佔了 52

％(52個人)，女生佔了

48％(48個人)，所以填

答問卷的男生人數比較

多。 

▲圖 4-1-1性別分析圓餅圖 

4-1-2蛀牙顆數分析 

 
    由圖 4-1-2可以得

知其中填沒有蛀牙的人

佔了 39％(39個人)，

填有 1-2顆蛀牙的人也

是 39％(39個人)，這

兩項最多。 

▲圖 4-1-2蛀牙顆數分析圓餅圖 

52%
48%

男 女

39%

39%

16%

3% 1% 2%

沒有

蛀牙

有1-2顆

蛀牙

有3-5顆

蛀牙
6-7有顆

蛀牙

有8-9顆

蛀牙

有10顆

蛀牙以上
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4-1-3定期檢查牙齒時間分析 

 

    由圖 4-1-3可以得

知其中填 1-3個月看一

次牙醫的人數佔了 32％

(32個人)，所以在 1-3

個月固定看一次牙醫的

人數最多。 

▲圖 4-1-3定期檢查牙齒時間分析圓餅圖 

4-1-4看牙醫的害怕指數分析 

 

     由圖 4-1-4可以

得知其中填普通的人數

佔了 38％(38個人)，

所以填答問卷的人在看

牙醫會覺得普通的人數

比較多。 

▲圖 4-1-4看牙醫害怕指數分析圓餅圖 

4-1-5一天刷牙次數分析 

 

    由圖 4-1-5可以得

知其中填 1-2次的人數

佔了 58％(58個人)，

為最多。但還是有 7％

的人不喜歡刷牙。 

▲圖 4-1-5一天刷牙次數分析圓餅圖 

22%

32%20%

11%
9%

6%

一個月

看一次

1-3個月

看一次

4-6個月

看一次
7-9個月

看一次

9-12個月

看一次

超過一年

沒看過牙醫

1% 4%

58%

35%

2% 0%

完全不刷牙 1次以下 1-2次
3-4次 5次以上 其它

8% 4%

38%
15%

18%

17%

非常

害怕

害怕 普通 不害怕 非常

不害怕

有時候害怕

有時候不害怕
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4-1-6刷牙對身體健康重要分析 

 

    由圖 4-1-6可以認

為刷牙非常重要的人數

佔了 64％(64個人)，

覺得刷牙對身體健康非

常重要的人數為最多。 

▲圖 4-1-6刷牙對健康重要分析圓餅圖 

4-1-7刷牙時感受分析 

 

    由圖 4-1-7可以得

知其中填沒什麼感覺的

人數佔了 58％(58個

人)，所以填答問卷的

人在刷牙時沒什麼感覺

的人數最多。 

▲圖 4-1-7刷牙時感受分析圓餅圖 

4-1-8有用過的牙膏品牌分析 

 

    由圖 4-1-8可以得

知其中填黑人牙膏的人

數佔了 71％(71個

人)，所以填答問卷的

人在用過的牙膏品牌中

以黑人牙膏的人數最

多。 

▲圖 4-1-8用過的牙膏品牌分析圓餅圖 

64%
21%

2%
12%

1%

非常重要 重要 不重要 還好 非常不重要

12%

26%

58%

2% 2%

非常開心 開心 沒什麼感覺
不開心 非常不開心

15% 6%

35%7%

4%

9%
14%

7% 3%

白人

牙膏

台鹽

牙膏

黑人

牙膏

Ora2亮白

牙膏

Crest專業

鑽白牙膏

Parodontax

牙周適

高露潔牙膏 日本獅王Lion

固齒佳酵素

淨護牙膏

其他:

德恩奈
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4-1-9最喜歡的牙膏品牌分析 

 

    由圖 4-1-9可以得

知其中填黑人牙膏的人

數佔了 46％(50個

人)，所以最喜歡的牙

膏品牌中，是黑人牙膏

人數最多。 

▲圖 4-1-9最喜歡的牙膏品牌分析圓餅圖 

4-1-10不刷牙對健康影響分析 

 

    由圖 4-1-10可以

得知其中填蛀牙的人數

佔了 30％(96個人)，

口臭佔了 28％(88個

人)，所以填蛀牙的人

數最多。 

▲圖 4-1-10對健康影響分析圓餅圖 

4-1-11願意花費的牙齒費用分析 

 

    由圖 4-1-11可以

得知其中填 101-500元

的人數佔了 42％(45個

人)，所以願意花 101-

500元看牙醫的人數最

多。 

▲圖 4-1-11願意花費牙齒費用分析圓餅圖 

30%

28%
17%

24%
1%

蛀牙 口臭 牙周病 牙齦疼痛 其他

10%

42%21%

19%
8%

100元以下 101-500元 501-1000元

1001-1500元 其他

15% 5%

46%
5%

2%

4%
11%6% 6%

白人牙膏 台鹽牙膏 黑人牙膏

Ora2亮白牙膏 Crest專業鑽白牙膏 Parodontax牙周適

高露潔牙膏 日本獅王Lion

固齒佳酵素淨護牙膏

其他:德恩奈
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4-1-12牙齒疼痛所造成的困擾程度分析 
 

    由圖 4-1-12可以

得知其中填非常困擾的

人數佔了 46％(46個

人)，所以在吃飯的時

候牙齒痛是非常困擾的

人數為最多。 

▲圖 4-1-12牙齒疼痛困擾程度圓餅圖 

4-1-13滿口蛀牙的人給人觀感分析 

 

    由圖 4-1-13可以

得知其中填很噁心的人

數佔了 55％(55個

人)，所以填答問卷的

人覺得滿口蛀牙是很噁

心的人數為最多。 

▲圖 4-1-13滿口蛀牙給人觀感分析圓餅圖 

4-1-14要求刷牙行為分析 

 

     由圖 4-1-14可以

得知其中填自已的人數

佔了 59％(60個人)，

所以填答問卷的人是自

已要去刷牙的人數為最

多。 

▲圖 4-1-14要求刷牙行為分析圓餅圖 

46%

34%

15%

1% 4%

非常困擾 困擾 普通

不困擾 非常不困擾

55%34%

8% 1%2%

很噁心 噁心 普通
不噁心 非常不噁心

59%

38%

1% 0% 2%

自己 父母 兄弟姊妹 叔叔、嬸嬸…爺爺、奶奶…
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4-1-15蛀牙所產生另外的費用支出分析 

 

    由圖 4-1-15可以

得知填會產生很高費用

的人數佔 48％(48個

人)，費用還好的佔了

40%(40個人)，所以覺

得蛀牙會在未來產生很

高支出費用的人數為最

多。 ▲圖 4-1-15蛀牙所產生另外支出費用圓餅圖 

  二、「快快潔牙卡牌戰」桌遊設計與入班推廣情形 

    經由以上的問卷分析資料，為了讓更多的小學生了解潔牙的重

要性，我們特地設計了一套「快快潔牙卡牌戰」桌遊，來宣導： 

    (一) 「快快潔牙卡牌戰」桌遊設計理念與介紹： 

    「快快潔牙卡牌戰」設計重點是讓小學生能更加瞭解各式潔牙

用具與好處，遊戲說明書如下： 

      1.潔牙刷牙遊戲說明書 

遊戲名稱 快快潔牙卡牌戰 

份數 14份 

設備材料 
材質較硬的紙(10張)、影印機、剪刀(3枝)、膠水(1

罐)、裁刀(1台)。 

遊戲人數 玩家 3-5人，關主 1人(關主也要負責計時)。 

遊戲規則 

一開始，玩家面前會有很多張潔牙工具的牌，關主手

上有 8張情境卡，關主先隨機抽一張情境牌，情境牌

會有一個情境，裡面的人物會需要一些潔牙工具，唸

完後，5秒就開始計時，玩家要照著關主唸的，在 5

48%

40%

7% 5% 0%

會，

費用很高

會，

費用還好

不會，

費用不會很高不會，

我不會在意錢

其他:
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秒內拿出相對應的道具牌，對完答案後，拿完牌速度

最快，且卡牌拿對的，關主會幫他加 1分，最後分數

最多的人獲勝。 

遊戲時間 一局 1分鐘，總共 5分鐘，會分四組玩。 

獲勝方法 
玩家在 5秒內、拿完牌速度最快且卡牌拿對的，關主

會幫他加一分，五關後分數最多的人獲勝。 

製作過程 

(1)利用小畫家畫出各種刷牙工具的圖案和用簡報打

出情境，並用影印機印出來。 

(2) 用剪刀把情境和各種刷牙工具的圖案剪掉，接著

用裁刀把材質較硬的紙裁好(道具卡長：5cm，寬：

4cm，情境卡長：12cm，寬：8cm)。 

(3)把情境和各種刷牙工具圖案粘在材質較硬紙上。 

(4)就可開始遊戲了。 

      2. 「快快潔牙卡牌戰」部件照片說明 

    為了讓小學生了解潔牙的重要性，所以我們製作了這個桌遊。 

桌遊道具照片如下圖。 

  

名稱：刷牙卡牌 

牙刷可以用來完成情境卡任務。 

名稱：牙膏卡牌 

牙膏可以用來完成情境卡任務。 
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名稱：漱口水 

漱口水可以用來完成情境卡的指

定任務。 

名稱：情境卡(有多種情境) 

遊戲時可照情境卡，讓玩家拿出

情境卡中需要的工具。 

       

      3.「快快潔牙卡牌戰」桌遊入班影片教學設計 

    在「快快潔牙卡牌戰」桌遊教學影片，如表 4-2-1，介紹了我

們的桌遊名稱、各類道具，例如：道具卡、情境卡、計分卡....

等，介紹了這些道具各自的使用方式，並介紹桌遊的遊戲規則，親

自示範玩了一次完整遊戲，方便大家能了解整個遊戲流程，也知道

在這個遊戲中玩家的專注力、聽力以及記憶力都是非常重要的，希

望藉由「快快潔牙卡牌戰」桌遊遊戲讓大家了解到刷牙的重要性。 

表 4-2-1「快快潔牙卡牌戰」桌遊入班影片教學設計一覽表 
  

影片連結： https：
//reurl.cc/9RqVlY 

        

 

 

 

https://reurl.cc/9RqVlY
https://reurl.cc/9RqVlY


17 
 

       4. 「快快潔牙卡牌戰」桌遊入班教學活動 

    「快快潔牙卡牌戰」桌遊入班教學活動照片如下表 4-2-2： 

表 4-2-2「快快潔牙卡牌戰」桌遊入班影片教學活動一覽表 
   

觀看教學影片。 發下遊戲道具。 開始遊戲。 
   

遊戲結束，發放桌

遊問卷填寫。 

幫助同學解決問卷

問題。 

檢查同學的問卷。 

  三、「快快潔牙卡牌戰」桌遊問卷回饋 

    為了瞭解小學生對「快快潔牙卡牌戰」桌遊的看法，所以在班

級上進行問卷調查，得到以下資料並進行分析如下： 

   

4-3-1受訪者性別分析表 

 
    由圖 4-3-1可

知，四年六班試玩

桌遊後，參與桌遊

人數性別比例是男

生 13人(50%)、女

生 13人(50%)，男

女人數一樣多。 ▲圖 4-3-1受訪者分析圓餅圖 

52%48%

男 女



18 
 

    

4-3-2受訪者蛀牙情形分析表 

 

    由圖 4-3-2可

知，填答問卷者中

的蛀牙情形，有 1-

2顆蛀牙的人有

33%(9人)，為最

多；沒有蛀牙的人

8人(31%)，有 3-5

顆蛀牙的人有 4%(4

人)。所以有 1-2

顆蛀牙的人為最

多。 
▲圖 4-3-2受訪者蛀牙情形分析圓餅圖 

4-3-3喜歡的刷牙用具分析 

 

    由圖 4-3-3可

知，填答問卷者中

覺得刷牙用具都很

好用的人有 73％

(19人)為最多，覺

得都不好用的人有

8％(2人)為最少。 

▲圖 4-3-3喜歡的刷牙用具分析 

 

4-3-4桌遊喜好分析 

  

    由圖 4-3-4可

知，試玩桌遊後，

超級喜歡我們的桌

遊的人有 40％ 

(10人)，為最

多；喜歡我們桌遊

的人有 36%(9

人)，由此可知，

有 76％的人都喜

歡我們的桌遊。 ▲圖 4-3-4桌遊喜好分析圓餅 

7% 4% 8%

73%

8%

牙刷 漱口水 牙膏
都很好用 都不好用

29%

33%

15%
4%4%

15%

沒有蛀牙 有1-2顆蛀牙 有3-5顆蛀牙

有6-7顆蛀牙 有8-9顆蛀牙 不知道

40%

36%

20%
0%4%

超級喜歡 喜歡 還好
不喜歡 超級不喜歡
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4-3-5桌遊應答時間分析 
 

    由圖 4-3-5

可知填答問卷者

中，覺得遊戲中

設定 5秒鐘太快

的人有 16％(4

人)為最少，覺得

時間足夠的人有

36%為最多。 
▲圖 4-3-5 桌遊應答時間分析圓餅圖 

 

伍、研究結果與討論 

  一、潔牙必備的用具以及相關牙醫資訊 

    關於潔牙必備的用具，根據文獻我們探討了生活中常見的潔牙

器具，也了解很多能更有效清潔牙齒的器具及潔牙方法，比如漱口

水和牙線棒，潔牙方法則有貝氏刷牙法；更發現牙科不只是日常常

見的一般牙科，還有很多牙科類別，比如兒童牙科和口腔外科……

等，因此更深入探索牙科各種療程，研究後發現補牙費用如果是用

銀粉和樹脂是屬於健保給付的範圍，不需再額外支付費用，但如果

是陶瓷嵌體、3D齒雕就屬於自費的範圍，單顆價位會落在 18，000

～35，000元，拔牙費用如果是拔智齒、多生齒、埋伏齒牙齒健保

都有給付，除了為了矯正而拔牙的健保就無法給付。 

    由表 4-1-5發現在 100人中有 58％的小學生選擇了一天刷 1-2

次，所以可以知道大多數的小學生依舊認為一天只需要刷 1-2次牙

就足夠了，所以我們建議用餐後能使用牙線、牙線棒或漱口水，會

使牙齒更加健康；由表 4-1-6發現有 64％的都認同刷牙對身體健康

是非常重要的；由表 4-1-7發現有 46％的小學生選擇了好來牙膏

(原黑人牙膏，2022年 3月正式更名為「DARLIE好來」)，代表對小

學生來說好來牙膏是最多人選擇的品牌。 

 

16%

36%
48%

會 不會 還好

https://www.all-on-4-taiwan.com/product/wisdomtooth
https://www.imperial-dental.blog/2020/08/17/%e8%9b%80%e7%89%99%e7%9f%af%e6%ad%a3-%e5%85%92%e7%ab%a5%ef%bd%98%e5%85%89/
https://www.imperial-dental.blog/2022/02/15/ortho-2/
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  二、小學生對潔牙的觀念探討 

    為了更加了解小學生對潔牙的觀念以及觀念是否正確，因此進

行了潔牙問卷入班調查與「快快潔牙卡牌戰」桌遊入班推廣。 

    由表 4-1-2發現有 39％(39人)沒蛀牙，但選擇蛀牙的人數和沒

蛀牙的人數是一樣的，這代表小學生至少還是有一半的人有蛀牙，

所以相信這次的入班活動對於蛀牙的小學生依舊有一定的幫助；由

表 4-1-3發現有 32％(32人)選擇 1-3個月看一次牙醫，但其實建議

6個月檢查一次牙齒；而如果是洗牙的部分的話建議每半年至一年

洗一次；表 1-1-4發現有 38％(38人)認為看牙醫時心情是普通的，

所以可以理解為小學生們將看牙醫這件事，當作是日常生活中的一

部分了。 

  三、學習設計「快快潔牙卡牌戰」桌遊 

    為了讓小學生們能更加瞭解潔牙對健康的重要性，但使用入班

說明的方式，不僅會讓小學生感到無趣，也不會有什麼印象，所以

決定以桌遊的方式來讓小學生們願意參與，也為了讓小學生們印象

深刻所以將桌遊「快快潔牙卡牌戰」做成有時間限制，並且「快快

潔牙卡牌戰」還同時考驗玩家的聽力、反應力，而桌遊玩法則是由

我們拍攝成「快快潔牙卡牌戰」遊戲說明影片。 

    而在我們的問卷中，可以經由圖 4-1-3發現有 40％的小學生超

級喜歡「快快潔牙卡牌戰」桌遊；圖 4-1-4則有 73％的小學生認為

潔牙工具中的牙刷、漱口水和牙膏都很好用。 

  四、了解透過桌遊教學後小學生對潔牙觀念的改變 

    我們想藉由「快快潔牙卡牌戰」讓小學生了解刷牙的重要性，

所以我們設計了「快快潔牙卡牌戰」桌遊、製作了桌遊教學影片以

及入班推廣我們的桌遊，入班結束後，詢問了各個同學及老師的建

議，總共有 76％ 覺得我們的桌遊「快快潔牙卡牌戰」很好玩（超

級喜歡 40％、喜歡 36％），也有人表示玩過「快快潔牙卡牌戰」

後，學到了很多關於刷牙的知識。  
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    我們再次進入教室進行「督導式潔牙」的宣導教學活動，如表

5-4-1，將正確的潔牙方式與器具介紹給同學，希望每一個同學都能

「牙齒健康有未來」。 

 

陸、評鑑與檢討 

  一、尋找主題 

    「牙齒」是人類身體上最重要的器官之一。牙齒是消化系統的

一部份，用以咀嚼食物、幫助發音、保持儀容美觀。如果牙齒不健

康，會帶來疾病，牙齒的疾病可區分為齲齒、牙結石、齒齦炎、牙

周病與咬合不正等 5種，而牙齒疾病所帶來對人體健康的影響，根

據國際的臨床研究，還可能牽涉到糖尿病、心臟病、肺炎，甚至是

癌症等 4種疾病。既然牙齒是身體不可或缺的一部份，因此，我們

在尋找主題時，將牙齒列入探討。並以各種生活情境方式導入桌

遊，讓大家不再討厭刷牙。 

 

  二、製作桌遊心得 

    在製作「快快潔牙卡牌戰桌遊」時，遇到了很多問題，例如：

在修剪卡牌時，有時候會割到同學的手……等，但也有許多收穫，

比如學會了使用護貝機與裁刀，當最後看見「快快潔牙卡牌戰桌

遊」完成時，內心十分激動，因為這是我們親手製作的桌遊。 

 

▼表 5-4-1督導式潔牙方式教學一覽表 

   

認識督導式潔牙 貝式刷牙法介紹 搭配牙線進行潔牙 
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  三、入班發放問卷心得 

    我們在處理入班發放問卷部分時，因為要發放問卷的其中一班

配合度較低，所以在請這班填寫問卷時，我們有點傷腦筋，但我們

還是努力的加大聲音，請同學們安靜，也是因為這樣讓我們對這班

特別印象深刻，我們也經由這次的活動慢慢了解到原來入班發放問

卷這件事情是需要小組團結、分配好時間和分工，才能完成，也期

待未來我們能更進步! 

 

  四、未來展望 

    不健康的牙齒，會造成許多困擾及不便，嚴重的話，甚至會帶

來疾病。天天潔牙不但會對身體好，也讓我們自己的口腔清新；如

果不刷牙會讓別人不敢靠近你，當牙齒產生疾病，到時也會損失金

錢。我們希望透過此次的研究，讓大家能對潔牙有更深的印象，進

而了解潔牙刷牙的重要性，使每個人的都有一口健康美麗的牙齒。 
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附件一、學生對潔牙刷牙的看法 

親愛的同學您好 

    我們是四年級學生，應課程中進行『潔牙刷牙』的專題研

究，此研究是為了知道四年級學生是怎麼刷牙的，也為了知道四

年級學生們正確的刷牙方式，如果這個研究完成，我們相信能夠

改善牙齒的健康問題，所以需要您協助填答本問卷。本研究的結

果只用於學術發表，不用於商業用途，對於你的資料絕對保密也

不做個人分析，請安心地根據你真實感受填答，請依照個人的想

法進行填答，如果你有任何疑問，可隨時向發問卷的同學反映。

謝謝你!   

       敬祝 

               平安健康 

                四年級資優班學童 敬上 2023.03.16 

      

【第一部分】基本資料 

1.性別：    □男性         □女性 

2.蛀牙顆數： 

  □沒有蛀牙               □有 1-2顆蛀牙        

  □有 3-5顆蛀牙           □6-7有顆蛀牙     

  □有 8-9顆蛀牙           □有 10顆蛀牙以上 

3.多久看一次牙醫？ 

  □一個月看一次           □1-3個月看一次 

  □4-6個月看一次         □7-9個月看一次 

  □9-12個月看一次        □超過一年沒看過牙醫 

4.看牙醫害怕指數： 

  □非常害怕              □害怕 

  □普通                  □不害怕 

  □非常不害怕            □有時候害怕有時候不害怕 
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【第二部分】 

1. 一天刷牙次數? 

  □完全不刷牙          □1次以下 

  □1-2次               □3-4次 

  □5次以上             □其他：__________________________ 

2. 認為刷牙對身體重要性為何? 

  □非常重要            □重要 

  □不重要              □還好 

  □非常不重要 

3.刷牙時感受為何? 

   □非常開心           □開心 

   □沒什麼感覺         □不開心 

   □非常不開心 

4.有用過的牙膏品牌？【複選題】 

   □白人牙膏            □台鹽牙膏  

   □黑人牙膏            □Ora2 亮白牙膏  

   □Crest 專業鑽白牙膏  □Parodontax 牙周適 

   □高露潔牙膏          □日本獅王 Lion 固齒佳酵素淨護牙膏 

   □其他：____________________________________ 

5.最喜歡的牙膏品牌？ 

   □白人牙膏            □台鹽牙膏  

   □黑人牙膏            □Ora2 亮白牙膏  

   □Crest 專業鑽白牙膏  □Parodontax 牙周適 

   □高露潔牙膏          □日本獅王 Lion 固齒佳酵素淨護牙膏 

   □其他：____________________________________ 

6不刷牙健康有甚麼影響？【複選題】 

   □蛀牙                □口臭 

   □牙周病              □牙齦疼痛 

   □其他 
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7家長願意花費的牙齒費用為何？ 

    □100 元以下            □101-500元 

    □501-1000元           □1001-1500元 

    □其他：____________________________________ 

8. 牙齒疼痛所造成的困擾程度為何? 

   □非常困擾              □困擾 

   □普通                  □不困擾 

   □非常不困擾  

9. 滿口蛀牙的人給人觀感為何? 

   □很噁心                □噁心 

   □普通                  □不噁心 

   □非常不噁心 

10. 誰要求刷牙行為? 

   □自己                  □父母 

   □兄弟姊妹              □叔叔、嬸嬸、伯伯、伯母 

   □爺爺、奶奶、外公、外婆 

11. 未來會產生另外支出嗎?費用為何? 

   □會，費用很高         □會，費用還好 

   □不會，費用不會很高   □不會，我不在意錢 

   □其他：____________________________________ 
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附件二、快快潔牙卡牌戰問卷 

親愛的同學，您好： 

    我們是四年級的資優班學生，因課程進行[潔牙刷牙]的專題研

究，所以需要您協助。本研究只用於學術發表，不用於商業用途，

不會對您資料作分析，請安心的根據真實感受填答，此問卷為研究

我們所設計的潔牙刷牙桌遊，如果有任何疑問，可以詢問發問卷的

同學。謝謝您的合作！ 

    敬祝 

              平安健康 

     資優班四年級學生敬上 

【第一部分】基本資料 

1. 性別： □男         □女                                                                   

2. 蛀牙顆數：(現在) 

  □沒有蛀牙       □有 1-2顆蛀牙   □有 3-5顆蛀牙 

  □6-7有顆蛀牙    □有 8-9顆蛀牙   □有 10顆蛀牙以上 

  □不知道 

3.多久看一次牙醫？ 

  □一個月看一次      □1-3個月看一次                                   

□4-6個月看一次     □7-9個月看一次 

  □7-9個月看一次     □9-12個月看一次                   

□超過一年沒看過         □不知道 

4.看牙醫害怕指數： 

  □非常害怕  □害怕        □普通 

  □不害怕    □非常不害怕  □有時候害怕有時候不害怕 

【第二部分】 

1. 你喜歡這個遊戲嗎? 

  □超級喜歡  □喜歡      □還好         □不喜歡  

  □超級不喜歡 
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2. 在玩這個遊戲時，有得到甚麼收穫嗎? 

  □有，我學到了如何刷牙  □有，我學到了刷牙的重要性   

  □沒有                  □其他： 

3. 你覺得我們的遊戲有甚麼需要改進的地方嗎? 

  □有，我覺得玩起來不夠刺激，而且做得不夠漂亮。  

  □沒有，各項方面都很好 

4. 你覺得哪一種刷牙器具最好用呢? 

  □牙刷      □漱口水    □牙膏        □都很好用        

□都不好用 

5. 你覺得遊戲中設定的五秒鐘會太快嗎? 

  □會        □不會      □還好 

 

 

 


